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1.1. Az értekezés fontosabb kérdései

A kommunista hatalomatvételt kovetSen az életmdd, a
fogyasztasi mintak, a tarsas érintkezési és viselkedési normdk a
proletarizalédas és a lefelé irdnyuld nivelldlédas miatt “negativ
modon” homogenizalédtak, majd a megvéltozott kortilmények
kozott a hatvanas évek végétsl a ,kvazi-fogyasztéi tarsadalom”
normdinak  megfeleléen @ az  életmoédbeli  kiilonbségek
Ujratermel6dése a kordbbindl magasabb atlagos szinten kezdédott
meg s a kiulonbségek a rendszervaltozast kovetSen tovabb
novekedtek. Ez utobbi kérdésnek a részletes targyaldsa azonban
mar meghaladja az értekezés kereteit.

Az értekezésben a mindennapi életnek 6t tertiletét vizsgalom,
a jovedelmi viszonyok valtozdsat és a fogyasztas atalakulasat, a
lakés, a lakotérhasznalat és a lakberendezés kérdéseit, a taplalkozas
és az étrendi szokasok valtozasait, valamint az oltozkodés és a
divat szerepét a hétkoznapokban. Az elemzés idShatarait
alapvetéen a szocialista korszak (1949-1989) jelenti, &m a téma
természeténél fogva, az elézmények, Osszefliggések és
kovetkezmények bemutatasa érdekében idénként elkertilhetetlen
ezeknek a hataroknak a rugalmas kezelése.

Miért fontos a hétkdoznapi élet kutatidsa? Mihez adhat
tobblettudast, tobbletismereteket? A hétkdznapi élet struktarai, a
szokasok, a mentalitds és a politikai valtozasok kozotti viszony
sajatosan alakult a XX. szdzad kozepén, a politikai valtozasok
gyorsak, és igen er6szakosak voltak, a szokasok, a mentalités, a
viselkedéskulttra atalakuldsanak formalis és informalis része
kozotti tavolsag novekedett, a norma- és értékrendszer atalakuldsa
a latszatok ellenére elhtiz6dé jellegti volt. Elég, ha itt a vallasossag,
vagy a viselkedés kulttra valtozasaira vagy a hétkéznapokban az
onellatds szerepének a tartéssagara utalok. De ugyancsak jol
mutatja mindezt a tarsas érintkezésben kialakult zavarodottsag. A
hivataloknak cimzett levelekben az 6tvenes és a hatvanas években
egyaltaldan nem volt ritka a ,Méltoésagos Elvtars!”, a , Tekintetes
Elvtars” vagy az ,Igen Tisztelt Elvtars Ur!” formulak hasznalata. A
régi koszonési és udvariassagi formdk a hivatalossagbol
kiszorultak, a magan életbeli érintkezésben, valtozé formakban
éltek tovabb.

Mindez azt mutatja: a kérdés egészének, illetve egyes
részeinek vizsgalata alkalmas lehet arra is, hogy a




tdrsadalomtorténet a kontinuitds-diszkontinuitds problémdjat
szemléltesse, a vizsgélati eredmények segitségével cafolhatok egyes
bevett sztereotipidk. Masfeldl olyan tarsadalmi valtozdsok valnak
nyomon kovetheté6vé, amelyek hagyomanyos torténeti vagy
statisztikai eszkozokkel nem vagy csak igen nehézkesen és
tobbnyire feliiletesen ragadhatok meg, igy tobbek kozott a
hétkoznapi élet struktarainak vizsgélata elGsegitheti a korszak
tarsadalomszerkezeti valtozasainak (Gjra)értelmezését is.

A kutatds és az értelmezés szempontjabol alapvetd
fontossagu kérdés, hogy az 1944/45-6t kovetd valtozasok miként
érintették hétkoznapi élet alapintézményét jelents haztartasokat? A
makro-strukturélis valtozasok kozepette nyilvanvaléan
felértékel6dott a csaldd és a haztartas tarsadalmi és gazdasagi
szerepe. Kétségtelen tény, hogy a hdaztartasok torténetileg
strukturalt szerkezetek. A szocialista rendszer viszonyai kozott a
csalad, a héztartds egyfajta menedéket jelentett, az erdszakos
tarsadalom-atalakitasi torekvések ezeket nem bontottdk fel, bar
szamos vonatkozédsban 1 alkalmazkodasi stratégiak kialakitasat
kovetelték meg. A legnagyobb valtozast kétségtelenul a
tulajdonvesztés és a tulajdonlds bizonytalansaga jelentette, majd a
hatvanas évektdl a rendszer &ltal erdltetett értékek és normék lasst
hattérbe szoruldsa, az értékrendszer valtozédsai jelentettek dj
kihivasokat.

Az a kérdés, amit ennek az értekezés a keretében vizsgalok
tobb részkérdésre bonthaté. Els6 megkozelitésben talan ugy
lehetne megfogalmazni: miként véaltozott meg a magyar tarsadalom
hétkoznapi életének rendje, szervezése, targyi kultardja a huszadik
szdzad masodik felében s hogyan jelent ez meg a jovedelmi
viszonyokban, a fogyasztasban, az 6ltozkodésben, a taplalkozasban
és a lakdsviszonyokban. Jol lathatd, hogy a korszakon beliil a
hatvanas évek vége a hetvenes évek els¢ fele sok szempontbol
fordulépontot jelent, hiszen ekkor bontakozott ki a modern
tomegkommunikécié és a motorizacié. Emellett az elektromossag
mind szélesebb korti haszndlata a mindennapi életben is olyan
valtozas volt, ami széles korben befolydsolta az életminéséget.
Természetesen a vizsgélt jelenségek természeténél fogva az elemzés
sem kothet6 napra pontosan id6hatarokhoz, hiszen a mindennapi
élet valtozadsai is egymasbol kovetkezd és egymasra épitkez6
folyamatok. A kovetkez6 tényezéként a fogyasztas fokozatos



felértékel6dését, a fogyasztdéi magatartds el6térbe kertilését,
altaldnossa valéasat lehet és érdemes megemliteni. A csalad és a
haztartas fogyasztasi egységként is egyre fontosabba vélt, a
fogyasztdas mikro- és makro-tarsadalmi szinten egyarant az
onkifejezés és a tarsadalmi kiilonbségtétel eszkozévé valt a
hetvenes-nyolcvanas évek Magyarorszagan. Ennek tiikrében
szintén fontos kérdés: miként jelenitették meg az egyes csaladok, a
kiilonb6zé tarsadalmi csoportok statuszukat a fogyasztas
segitségével? Ebben a reprezentacids folyamatban nyilvdnvaléan
fontos szerepe volt az oltozkodésnek, a tartdés fogyasztasi
cikkeknek, az auténak, a ,teleknek”, az 1j lakas épitésének. Hiszen
ezek alkalmas eszkozok voltak a vélt, a valésagos vagy éppen a
vagyott tarsadalmi statusz megjelenitésére. A presztizsértékl
fogyasztasi cikkek minél gyorsabb megszerzése és birtoklasa széles
tarsadalmi  csoportok szamara a modernizdlédasra vald
hajlandésagot, a , 1épéstartas képességének” a kifejezését jelentette
mar a hatvanas évekt6l, amikor ezek szélesebb korben is elérhetgvé
valtak.

A hagyomanyos politikatorténeti korszakbeosztason ativeld
témavélasztas arra is lehet6séget biztosit, hogy
esettanulmanyszertien megvizsgaljam: a maésodik vilaghaborta
befejez6dését kovetd politikai, gazdasagi és tarsadalmi véltozasok
miként érintették egyes tarsadalmi csoportok hétkoznapijait,
hogyan alakult 4t az egyes tarsadalmi csoportok jovedelmi és
vagyoni helyzete, a kommunista hatalomatvétel milyen
alkalmazkodasi stratégidkat indukalt. Milyen volt valdjadban
kiilonbozd tarsadalmi csoportok pl. kispolgarok, kozéposztély,
nagypolgarsag tarsadalmi poziciévesztése, mennyiben segitette a
talélést a korabban felhalmozott - pénzbeli, kulturalis, szimbolikus
- t6ke?

Az altalam vizsgélt id6északban - altalanos értelemben - a
politikai, gazdasagi és a tarsadalmi valtozasok meglehet6sen
radikdlis médon és olykor rendkiviil gyorsan valtoztattdk meg a
mindennapi élet feltételeit. Az altalanosan elfogadott, a negyvenes-
otvenes évek forduldjan bekovetkezett torést és az ezzel jaro
diszkontinuitast hangsalyozé megkozelitésekkel szemben fel kell
tenni azt a kérdést is, hogy a politika valéban alapveté6 médon
befolyasolta-e a hétkoznapi élet alakulasat a XX. szazad kozepének
Magyarorszagan? Az els6 onkéntelen valasz: igen, hiszen a totalis



rendszerek jellegébdl kovetkezben a politikai hatalom az élet
minden tertilete feletti ellen6rzés kialakitasara torekedett. Az
otvenes években politikai dontés volt a lakossdgi fogyasztas és a
jovedelmek visszafogédsa és ehhez hasonléan - alapvetéen -
politikai és legitimaciés okok miatt valt a Kadar-korszakban az
életszinvonal probléméaja elsérendli kérdéssé. Mindezek a
valtozasok a hétkoznapokban rendszerint igen erds alkalmazkodéasi
kényszert irtak el6. Ennek ellenére azonban a hétkoznapi élet
struktarainak az onmozgésa is érvényesiilt. A lathato, politikai-
ideoldgiai elvarasok szerint formalizalt vilagban talan kevésbé, az
emberek egymds kozotti viszonyaban, a szimbolikus tartalmakat
hordoz6 egyéni és tarsadalmi reprezentdcioban sokkal
erSteljesebben.

A masodik vilaghaborut kovetd évtizedekben a fogyasztoi
tarsadalmakrol beszélve nyilvanvaléan senki sem Magyarorszagra
és a tobbi szocialista orszagra, hanem a kiilonb6z6 nyugat-eurépai
tarsadalmakra gondol. Nem szabad elfeledkezni azonban arrdl,
hogy ha megkésve, de a hatvanas évek végétdl e régioé orszagaiban
is kibontakozott egy sajatos, ,fogyasztasi forradalom,” ami
orszagonként eltér6 mértékben hozzajarult ahhoz, hogy az
uralmon levé kommunista partok stabilizaljdk, meghosszabbitsak
uralmukat, hiszen a régié legtobb orszagaban, igy Magyarorszagon
is a politikai vezetés a szocidlis biztonsag garantalasat legitimacioja
alapelemének tekintette, éppen gy, ahogy az aruellatas stabilitasat
és a fogyasztasi lehet6ségek bovitését is ebbe a korbe sorolta.
Miutdn e téren az allami beavatkozds szerepe fokozatosan
mérséklédott a lakossdg szdmara a fogyasztas jelent6sége
folyamatosan novekedett.

1.2. A témakor historiogrifidja és néhdny elméleti kérdése

A kutatas, valamint az értekezés megirasa soran modszertani
és elméleti szempontbodl elsésorban a német torténetirast Gjabban
meghataroz6 moédon befolyasolé Alltagsgeschichte a mindennapok
torténete), irdnyzatidhoz kot6dé mitivekre, (ezen beliil a kelet-
németorszagi folyamatokat elemzé fogyasztastorténeti
megkozelitésekre és a torténeti antropolégiai iskolahoz kapcsolédé
munkakra tdmaszkodtam. Fontos t4jékozodasi pontot jelentettek




szamomra Pierre Bourdieu nagy jelent6ségli elméleti munkai a
tokefajtakrol, a fogyasztasrol, a rétegzddésrél és tarsadalmi
kiilonbségekrsl. Ugyancsak inspirdléak voltak a (kelet-)német
tarsadalomtorténeti elemzések, amelyekben az utébbi egy-masfél
évtizedben szintén el6térbe keriiltek a mindennapi élettel
foglalkoz6 munkak.

A fogyasztas a mindennapi élet kozponti eleme, meghatarozé
szerepe van az anyagi igények kielégitésében. Az a mod, ahogyan
az egyes ember vagy tarsadalom fogyaszt, megmutatja tobbek
kozott, hogy miként értelmezi a kultarat, milyen tarsadalmi
adottsagok és lehet6ségek meghatarozoak és elérhetéek szamara. A
fogyasztasi szokasokban rendszerint kozvetlen és kézzelfoghato
kapcsolat van a fogyasztds és az egyéni identitds megteremtése
kozott.

Magyarorszagon a hétkoznapi élet, mint torténeti kutatasi
probléma, nem talsdgosan hosszt multtal rendelkezik és az is hazai
sajatossag, hogy a kérdéskorhoz tartozoé problémaékat egyfeldl csak
a ,komoly” témdja értekezések szines, kiegészitéseként targyaltak,
ha egyéltaldn targyaltak, masrészt ezeket a problémakat hosszu
id6n keresztiil els6sorban a néprajz, az életmoédkutatasok keretében
a szocioldgia, valamint az idémérleg-vizsgélatok szempontjabol a
tarsadalomstatisztika vizsgélta. Kiilonosen igaz ez a XX. szdzad
masodik felére.

A kutatasok tobbsége a nyolcvanas években bontakozott ki és
ebben az id6szakban kezdddott meg a mikrotorténetirds és a
torténeti  antropolégia  moédszereinek  és  szemléletének
meghonositdsa is, amiben a Hajnal Istvan Kor, illetve az ide kot6d6
torténészek toltottek be meghataroz6 szerepet. Ez a tobbé-kevésbé
marginalizalt helyzet csak a kilencvenes években kezdett lassan és
részlegesen megvaltozni, e téren az egyik legjelentSsebb
elmozdulast a Korall cim{ tarsadalomtorténeti folyoirat kiadésa és
szerz6i korének megszervezddése jelentette.

A hétkoznapok torténetéhez kapcsolodé témakorok torténész
miivel6i koziil a teljesség igénye nélkiil elsésorban Faragé Tamas,
Fiigedy Erik, Gyani Gabor, Halmos Karoly, Hanak Péter, L. Nagy
Zsuzsa, Timar Lajos, Toéth Zoltan, Voros Karoly konyveit és
tanulmanyait lehet és kell kiemelni.

A szociolégiai és a tarsadalomstatisztikai kutatok koziil
tobbek kozott Andorka Rudolf, Falussy Béla, Harcsa Istvan,



Kemény Istvan, Losonczi Agnes, S. Nagy Katalin, Hankiss Elemér
miivei alapoztdk meg az 1945 utéani tarsadalom-, illetve életmod- és
mentalitastorténeti elemzéseket. A tdrsadalomnéprajz mitivel6i
kozil elsésorban Kisban Eszter, Szuhay Péter, Javor Kata, Floridn
Maria munkdassaga hozott 1j szempontokat és eredményeket, s
1997-ben a nyolckotetes Magyar Néprajz negyedik koteteként
megjelent az életmdéd véltozasait attekinté és Osszefoglalod
nagymonografia is.

Az 1945-6t kovet6 félévszadzad vonatkozasdban azonban azt
kell megallapitani, hogy néhany kivételtsl eltekintve a
tarsadalomtorténeti témak - s ezen beliil kiilonosen a mindennapi
élet torténete - nem tartoztak a népszerti kutatési tertiletek kozé.
fgey  példaul az értekezés egyik  résztéméjat  jelentd
taplalkozastorténeti kérdésekkel foglalkoz6 tarsadalomtudomanyi
(torténeti, szocioldgiai, antropoldgiai és néprajzi) szakirodalom
nem talsdgosan bdséges Magyarorszdgon. E téren a
(rokon)tudomanyagak  kozil az  egyetlen  kivételt a
tarsadalomnéprajz jelenti, amelynek képvisel6i lényegében mas
tudomanytertiiletek feladatait is &atvéve, kutattdk a magyar
taplalkozaskultara torténetét.

I1. Médszertani problémadk és a felhaszndilt forrdsok

Az elemzéseket - a forrasadottsagok figyelembe vételével - két
szinten probéltam meg elvégezni: egyfeldl arra torekedtem, hogy a
fentebb megjelolt témakorok vizsgalata révén minél teljesebb
altalanos, makroszinti attekintést adjak a hétkoznapi élet
véaltozasair6l, masfel6l a mikro-torténeti elemzést leheté6vé tévo
forrasok altal felkindlt lehet&séggel élve egyedi elemzéseket is
készitettem. Természetesen ott, ahol ez lehetséges volt, az altalanos
attekintés keretei kozott is igyekeztem hasznositani a mikro-
torténeti forrasokat. Az oltozkodés torténetéhez példaul a
hagyatéki leltarak ruhazati Osszeirdsait is meg probaltam minél
szélesebb korben feldolgozni, s ehhez hasonléan a lakdsbels6k, a
lakoterek elemzésénél és leirdsédnal is tamaszkodtam a kiilonboz6
tipusa vagyonleltarakra, hagyatéki leltarakra, és értékbecslésekre.
A taplalkozastorténet kapcsan szintén felhasznalhatéak voltak a
kiilonboz6 leltarak és jegyzékek vonatkozo részei, ezek elsésorban
a konyhafelszerelések valtozasainak, a hasznélati eszkozok




valtozadsainak a nyomon kovetésére alkalmasak. Nem gondolom
tehat, hogy a makro- és mikro-torténeti megkozelitések egytittes,
parhuzamos alkalmazasa kizdrna egymast.

Forrasként egyarant tdmaszkodtam statisztikédkra,

elemzésekre, a belkereskedelemmel és az aruellatassal kapcsolatos
levéltari orszadgos és helyi dokumentumokra, piackutatassal
kapcsolatos anyagokra, hagyatéki leltarakra. Az 4ltalanosnak
tekinthet6 vélekedés szerint ,egy kellen részletes hagyatéki leltar
leginkabb az elhunyt targyi kultarajarol ad részletes képet.” De ez
a forrastipus némi megszoritassal alkalmas a vagyonszerkezet
vizsgélatéra is.
A kutatémunka soran nehézséget jelent a kiilonbozé statisztikai
forrdsok és adatgytijtemények haszndlata egyrészt az adatok
pontossaga, masrészt a felhasznalhatésaga miatt. A statisztikai
adatok meghamisitdsa, eltorzitdsa els6sorban az otvenek években
fordult el, bar ekkor is késziiltek olyan belsé hasznélatra széant,
titkositott adatgytjtemények, amelyek a valésagos viszonyokat
mutattdk be. Persze a statisztikai adatgytijtés és adatkozlésnek ez a
rendszer-specifikus ~ kettéssége a  Kadar-korszakban  is
megfigyelhetd. Ahol sziikséges és lehetséges volt a nyilvanos és a
bels6é hasznalatra szant statisztikai adatokat igyekeztem 6sszevetni,
illetve korrigalni.

Az is fontos kérdés, hogy a statisztika mennyire volt képes
megragadni a valésagos folyamatokat. Nyilvanvaléan csak a KSH
csak a hivatalos foglalkoztatasi és kereskedelmi keretek kozott
torténé jovedelemszerzés és fogyasztas regisztraldsara volt képes, a
kiilonbozé tarsadalmi csoportok kozotti informdlis termékcsere,
adasvétel, munkacsere, nem regisztralt munkavégzés valds
értékének meghatarozdsara nem. Az is jol lathaté, hogy az
ideologiai szempontbdl kevésbé érzékeny esetekben - példdul a
haztartasstatisztikak - az adatok altalaban megbizhatéak.

Az oltozkodéstorténet forrasként a korabeli sajtd, a ruhdzati
ellatassal, a ruhazati kereskedelemmel és a fogyasztas véltozasaival
kapcsolatos ~ kormanyzati és  helyi elemzések, levéltari
dokumentumok, a fogyasztdsi adatokat Osszesité statisztikai
adatgytjtemények, a fogyasztoi szokasokat elemz6 egykord, belsé
elemzések, piackutatdssal foglalkoz6 kiadvanyok, valamint a nagy
példanyszamban kiadott, rendszerint divat- és oltozkodési
tandcsokat is béségesen tartalmazé haztartasi tandcsadé konyvek



szolgaltak. Ezek mellett a néi magazinokra, a divatlapokra,
héztartasstatisztikdkra, fényképekre és kisebb mértékben hagyatéki
leltarakra is timaszkodtam.

A taplalkozastorténet esetében fontos forrascsoportot
jelentettek az egykora tapldlkozési adatfelvételek a hatvanas és
hetvenes évekbdl, az élelmiszerfogyasztds elemz§ statisztikdk, a
helyi és orszagos élelmiszerkereskedelemmel és ellatassal
foglalkoz6 belkereskedelmi és tanacsi dokumentumok, valamint az
egykorua haztartasi tanacsadokonyvek.

A lakasviszonyok  vizsgalatandl az  épitkezésekkel,
lakotelepekkel,  lakdas-felszerelési  targyak  forgalmazasaval
foglalkoz6 miniszteridlis és helyi tanacsi iratok mellett, igyekeztem
tdmaszkodni a lakéasstatisztikai 0Osszeirdsokra, a KSH bels6
felméréseire, a lakberendezéssel foglalkoz6 sajtéorganumokra.
Specialis, de fontos forrascsoportot alkottak a korabeli fotdk is,
amelyek természetesen mas témakorok feldolgozasahoz is
segitséget nytujtottak.

II1. Az eredmények rovid ismertetése
1. 1. Jovedelmi viszonyok

Magyarorszagon az egy f6re es6 nemzeti jovedelem 1938-ban
120 dollart tett ki, ez az akkori eurépai atlag 60 %-a volt. A méasodik
vilaghdbora kovetkeztében a nemzeti jovedelem csokkent, az 1938-
as szintet csak 1949-ben érte el ismét. Az otvenes években a
nemzeti jovedelem jelentésen ingadozott, de Osszességében az
1949. évi szinthez viszonyitva novekedett. S ez az emelked? trend
egészen a hetvenes évek elsé feléig megmaradt.

Amig 1956 el6tt a személyes fogyasztas szinte teljes
mértékben aldrendel6dott az iparfejlesztés céljainak, addig a
Kéadar-kormany politikdjanak sarkpontjava valt az életszinvonal
folyamatos novelése. Igy az 1957 és 1978 kozotti két évtized a
magyar lakossag anyagi életkoriilményeinek jelentds és folyamatos
javulasat eredményezte. A redlbérek ebben az id6szakban
valamivel tobb, mint kétszeresére novekedtek. Az egy fére jutd
lakossagi fogyasztas volumene ugyanebben az idészakban két és
télszeresére noétt, a fogyasztasi cikkek vasarlasa tizszeresére, a
haztartasi energiafogyasztas harom és félszeresére emelkedett. A




lakossagi jovedelem Osszetev6i kozil a pénzbeli tarsadalmi
juttatdsok novekedése volt a legdinamikusabb, 1960 és 1980 kozott
ezek Osszege tizszeresére emelkedett. Ennek hatterében a
nyugdijasok szamanak novekedése, az atlagnyugdij Osszegének
emelkedése, a csaladi potlék emelkedése és a gyermekgondozasi
segély bevezetése allt.

A fordulat a hetvenes évek végén kovetkezett be. 1979-t6l a
novekvé inflaci6 révén megvaldsulé jovedelem-visszafogas
gazdasagpolitikdja érvényesiilt. Igy probaltak helyreallitani a
hetvenes évek els6 felében felborult gazdasagi egyensulyt. A
lakossag széles koreit a legkozvetlenebb moédon a realbérek
csokkenése érintette. Az 1979-87 kozotti idészakban a realbérek
csokkenése mérsékeltebb - évi 0,6-0,8 % - volt, mint a nyolcvanas-
kilencvenes évek forduldjan. Ekkor a visszaesést a gmk. és mas
keretek kozott végzett kiilonmunka révén részben még lehetett
ellensalyozni.

A szocialista korszak viszonyai kozott a vagyonszerzés vagy
a vagyongy(jtés nem tartozott a rendszer altal tamogatott
tevékenységek kozé. Ennek elsédlegesen ideoldgiai okai voltak,
hiszen a szocialista rendszer koztulajdon felfogasa ellentétes volt a
személyi hasznéalaton talmutato, felhalmozasi célu
magantulajdonnal, a vagyonfelhalmozast nem lehetett 6sszhangba
hozni a  marxizmus-leninizmus  tarsadalmi  egyenl6ség
megteremtésére irdnyuld torekvésével, harmadsorban pedig a
magantulajdon  alkalmassd  tehet6 ~a  munka  nélkiili
jovedelemszerzésre és a kizsdkmanyoldsra, ezek pedig ellentétesek
a marxista szocializmus tételeivel. Kadar Janos egyik - hetvenes
évek elején elmondott - beszédének részlete jol szemlélteti a
vagyonszerzéssel kapcsolatos hivatalos allaspontot. “Helyeseljiik,
ha valaki becstiletes munkédval keresett pénzét megtakaritja és
televiziot, htitészekrényt, motorkerékpart, autét vagy barmi
egyebet vesz magéanak, utazik vagy csaladi hazat épit. De nem
helyeseljiik, ha valakinek az életszemlélete annyira eltorzul, hogy
nem a becstilettel végzett munka emberi 6roéme, az annak révén
elnyert tisztesség adja élete értelmét, hanem fédolog lesz szaméra a
szerzés, a horcsogként valo gyfjtés.”

Magyarorszagon a szocialista korszakban a pénziigyi
megtakaritdsok kezelésének egyetlen legdlis formaja a takarékbetét
volt. A lakossagi takarékbetét-allomany 1950-ben 289 milli6, 1960-
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ban 5,5 millidrd, 1970-ben 42,7 millidrd 1975-ben 81,2 milliard,
1987-ben mar 286 millidrd forint volt. A novekedési titem még
akkor is figyelemre mélt6, ha figyelembe vessziik, a pénzromlas
hatasait, az igen alacsony redlkamatokat, illetve azt, hogy a
hetvenes évek masodik felét6]l hosszu éveken keresztiil 1ényegében
negativ redlkamatok alakultak ki.

A valtozasok méreteit jol mutatja, hogy a lakossagi
takarékbetét-allomany 1970 és 1986 kozott hat és félszeresére
emelkedett. Ha pusztan ezt az egy tényez6t tekintjiik, akkor azt
lehet mondani, hogy a - takarékbetéteik alapjan - milliomosok
szama a hetvenes évek folyaman mintegy tizszeresére nétt az
orszadgban. S ez a feltételezés mar csak azért sem teljesen
jogosulatlan, mert aki a korabeli viszonyok kozott ekkora pénzbeli
megtakaritassal rendelkezett, az nyilvanval6an komolyabb érték
ingatlant és ing6sagokat is birtokolt.

A jovedelmi kiilonbségek novekedésének dinamikajat
mutatja, hogy 1962-ben a népesség 1,4 %-a - megkozelitéleg 150.000

t6 - tartozott a legmagasabb jovedelemmel rendelkez6k
kategoridjaba, 1987-ben mar a népesség 4,7 %-a, ami

hozzéavetSlegesen 450.000 £6t jelent. 1962-ben 950.000-n tartoztak az
als6 jovedelmi tizedbe, 1982-ben pedig 1 milli6 70 ezren. A
korszakra jellemzének tartott tarsadalmi-jovedelmi egyenlGség
tartésan nem jott létre, a szegénység valtozé mértékben, de
mindvégig érzékelhetéen jelen volt a hétkoznapokban. A
differencialodds a korszak masodik felében érzékelhet6en
felgyorsult.

II1. 2. Fogyasztas

Az 1945-6t kovet6é korszak fogyasztastorténeti szempontbodl
harom szakaszra oszthat6: az 1945-1949 kozotti sztik félévtizedet, a
haborts kéarok felszdmolasa, a fogyasztasi igények kielégitését
szolgal6 ipari kereskedelmi kapacitasok fokozatos helyreéllitasa, az
ellatds stabilizdldsa, az arukindlat lasst boviilése jellemezte. Az
1949-1965 kozotti mastél évtized elsd felére elébb a hihetetlen
szlikosség, a fogyasztas drasztikus visszafogésa volt jellemz6 majd
az 1956-os forradalmat kovetéen megkezd6dott ennek a politikai,
ideologiai eredetti ,kényszer puritanizmusnak” a fokozatos
korrekcidja. Majd a hatvanas évek masodik felét6l kezd6dott el az
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utols6, mintegy két évtizedes szakasz, aminek elsé részében az
ellatds szinvonala stabilizalédott, a mennyiségi igények egyre
teljesebb mértékben kielégithetévé valtak, a hidny mérsékl6dott, a
fogyasztasi lehet6ségek boviiltek, a bevasarlo-turizmus a hetvenes
évek végére meglehetésen altalanos jelenséggé valt. Megkezd6dott
a civilizacios feltételek, els6sorban a lakaskoriilmények javitasa is,
amiben a magantSke és -er6feszités meghataroz6 szerephez jutott,
fokozatosan kibontakozott az wjravagyonosodas, s kialakult
egyfajta, a gazdasagi racionalitds szempontjait fokozottabban
érvényesitd  ,kvazi-fogyasztéi magatartas” is, amelynek
valoszintileg figyelmen kiviil nem hagyhatdé szerepe volt a
nyolcvanas évek tarsadalmi folyamataiban is.

A fogyasztés szerkezete folyamatosan valtozott, a fogyasztasi
cikkek kore dinamikusan béviilt a habora utéani évtizedekben. A
fogyasztas atalakuldsa mellett az életmindség véltozasaira is utal
az, hogy az 1948 utani id6szakra esett a villamos energia
felhasznalasanak széleskorti elterjedése. Amig 1941-ben a lakasok
mindossze egynegyedében volt villany, addig 1960-ban
haromnegyedében, 1990-ben pedig mar majdnem teljes kortinek
tekinthet6 az ellatottsag.

Ugyancsak a hatvanas-hetvenes évek id6szakaban véltozott
meg a magyar haztartasok felszereltsége. Dontd tobbségiik ekkor
szerezte be els6 mosogépét, centrifugajat, majd ezt fokozatosan
automata mosogépre cserélte. Ebben az idében bontakozott ki a
szorakoztat6 elektronikai eszk6zok beszerzése, majd a magnetofont
és a lemezjatszot a nyolcvanas évektdl fokozatosan felvaltottdk a
magas fokt hanghtiséget nyajté komplex zenegépek. A kadari
konszolidaci6 &ltal biztositott anyagi gyarapodast mutatja az, hogy
a haztartasok tartos készleteinek aranya a nemzeti vagyonban 1960
és 1974 kozott tobb, mint két és félszeresére, 73,3 millidrd forintrdl
180 millidrd forintra nétt.

Jelent6sen valtozott a haztartadsok nagysaga és szerkezete is.
A falvakban és a varosokban is jelent6sen mérsékl6dott azoknak a
haztartasoknak a szdma, ahol egy vagy tobb csalddmag élt egyiitt.
A falusi csaladok életében, a tobbgeneracios, tartésan egytitt é16
csalddmodellt, felvéltotta az életpalyajat ondalléan kezdd, elemi
csaldd modellje. Fokozatosan altalanossa és elfogadotta valt, hogy a
fiatal hazaspar a sztil6ktsl fliggetleniil, 6nallé csaladi hé&zban
kezdte meg életét. A hetvenes évek kozepén, a hdazastarsak
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tarsadalmi pozicidjat tekintve, a tobb aktiv keresével rendelkez6
csaladoknak kozel a fele volt vegyes.

A falusi csalddok jelentés részének fogyasztasa és
életszinvonala a hatvanas-hetvenes években nagy véltozdsokon
ment keresztiil. Ebben fontos szerepe volt annak, hogy sikeres
alkalmazkodasi stratégiakat tudtak kialakitani a megvaltozott
kortilmények kozott. Idesorolhat6 a vegyes haztartasok kialakitasa,
a haztaji és kisegit6 gazdasagok intenziv hasznositésa.
Kétségbevonhatatlan tény, hogy ez az alkalmazkodasi stratégia
igen nagy terhet jelentett a falusi népesség szamaéra, viszont -
olykor a politika ellenében - ez tette lehetévé a falun él6k
tarsadalmi helyzetének, javitasat.

A héaborua utani legnagyobb életstilus valtas Magyarorszagon
a hatvanas-hetvenes években zajlott le. Az Otvenes évek
katasztrofalis hidnykorszaka utén, a hatvanas években az ennival6
volt a f6 fogyasztasi cikk, a hetvenes években a lakberendezési
targyak és tartds eszkozok fogyasztasa valt jellemz6vé. A valtozas
hatterében a masodik gazdasdg megerésodése allt, ez tette lehetévé
a lakossagi jovedelmek viszonylag dinamikus novekedését. A
korszak els6 részét “gulyaskommunizmusnak,” masodik szakaszat
pedig “frizsiderszocializmusnak” is nevezték.

A fogyasztds - lényegében a vagy titokzatos targyatol
fliggetlentil a tarsadalmi presztizs kifejezésének egyik alapvetd
fontossagu eszkoze lett, a nyolcvanas évekre az 4ltaldnos aruhiany
Magyarorszagon lényegében ismeretlenné valt, a szezonalis és
keresett cikkek hidnya viszont id6rél-idére tovébbra is el6fordult.
Az egyes emberek, csoportok fogyasztasi igényeit, torekvéseit a
divat mellett egyre inkdbb a min&ségi igények el6térbe kertilése
hatarozta meg.

II1. 3. Lakdsviszonyok, lakberendezés, lakotérhasznalat

Az elmult 6tven esztendd ellentmonddasos periddus volt a
magyar lakashelyzet és a lakasépités valtozasait tekintve. A
hatvanas és nyolcvanas évek kozott éptilt kozel félmillié panellakas
a szazadel6s nagyvérosi bérlakasokkal egytitt a lakasallomany
legtobb problémét jelents része. Specidlis jelenség volt ebben az
id6szakban - a hdbort wutdni Kozép-Eurdépaban egyediilallo
méreteket 61t6 csaladi, ismerdsi kapcsolatrendszerekre, a kalakara
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alapozott lakasépitkezés. Ennek eredményeként - igen jelentésen
valtoztak a kozségi lakdsviszonyok is. Az otvenes évek elején a
bérhazak, a nagyobb lakasok és csaladi hazak allamositasaval
jelentésen atalakultak a tulajdonviszonyok, az &llami lakasszektor -
elsésorban a varosokban - dinamikusan novekedett. A lakaspiac -
atmeneti - megsziinése évtizedeken keresztiil hatranyosan
befolyasolta a lakds-mobilitast.

A maésodik vildghaborat kovetd években a hédboras karok
felszdmolasa, a lakdsok ajjaépitése volt a legfontosabb feladat. Az
otvenes-hatvanas években igen nagy fesziiltségeket okozott a
lakasépités elmaradottsaga, s a hidnyt sualyosbitotta a
mez6égazdasagbodl az iparba vandorlé munkaer6 noévekvd varosi
lakasigénye. 1949 és 1990 kozott Magyarorszagon a lakasok szdma
tobb mint 60 %-kal emelkedett. A korszak jellemz6 vonasa, hogy -
néhany év kivételével - a lakasok tobbsége maganersbdl épiilt. Az
allami lakasépités mind mennyiségileg, mind min&ségileg elmaradt
a maganer6s  épitkezések  szinvonaldtél. A szocialista
berendezkedés a lakast a tarsadalmi juttatasok kozé sorolta be, a
lakasgazdalkodast kozpontositottak, az Gjraelosztas mechanizmusa
jelentés egyenl6tlenséget keltett. A benyujtott lakdsigényléseket
kiilonboz6 szempontok szerint rangsoroltdk. Az igényldk atlagosan
Ot év varakozas utan jutottak lakashoz. A korszak lakaspolitikaja az
elvek szintjén és a gyakorlatban jelentésen kiilonbozott egymastol.
Az elvek szintjén mindenkinek egyenlé esélyei voltak a lakdshoz
jutasra, a gyakorlatban azonban az allam csak a varosi lakasépitést
tdmogatta jelentés kedvezményekkel, a falusiakat lényegében nem.

A lakasépitéshez haszndlt anyagok kozott fokozatosan
hattérbe szorult a vélyog, 4altaldnossa valtak a téglabol épitett
hazak, illetve 1960 wutdn tomegesen alkalmaztdk a panel-
betonelemeket. 1949-ben a lakéépiiletek 40 %-a alapozéas nélkiili
valyog, sar vagy vert fold falazata volt, 1990-ben méar csak 9 %-a.
Az 1990-es lakasallomany 67 %-a 1945 utan épiilt, ami j6l mutatja a
télévszazad alatt végbe ment atalakulést. Jelent6sen novekedett a
lakédsok alapteriilete.

Lakotelepek mér az otvenes években is épiiltek, de ezek
rendszerint csak néhdny ezer f6 szdmara teremtettek j
lakasviszonyokat, méasrészt hagyomanyos kivitelezésti, tobbnyire
alacsony 3-4 emeletes éptiletekbdl alltak.

- 14 -



A szovjet tipusti nagypaneles hazgyari technolégia meghonositasat
kovetSen épiil6 atlagosan 20-40000 f6s lakossdggal rendelkez6
lakételepek kezdetben a véarosok peremén épiiltek, majd
fokozatosan kozelebb keriiltek a bels6é kertiletekhez. 1985-ben
orszagosan 408 lakotelep, 518000 lakasaban 1,6 milli6 £6 lakott.

A falusi haz- és lakasépités a hatvanas évek kozepéig a
korabbi évtizedekben, évszdzadokban kialakult hagyomanyokat
kovette. Az altalanosnak tekinthetd, téglalap alaprajza falusi haz,
rendszerint az utcara meroleges tajolasti, harom vagy négy osztatt
- szobat, konyhat és szobat/kamrat magéaban foglal6é épiilet volt.
A kollektivizdlas befejez6dését kovetSen kezd6dott az épitkezési
szokdsok fokozatos egységestilése. Az 1960-as évektsl az
uniformizalé épitészeti torekvések a kordbbi taji-épitészeti
kiilonbségeket gyakorlatilag eltiintették.

A kockahdaz divatjanak hodolva a régi hosszthazak utcafronti
részét még egy szobaval kibévitették, és satortet6t emeltek folé. A
masik jellemz6 épitészeti moéd jegyében a régi hazat leromboltak,
helyére a tipustervek alapjan modern anyagokbdl felépitették az 4j
satortetds kockahazat.

A hetvenes évektSl folyamatosan terjedtek a tobbszintes
épitési modozatok is, meghonositva az alpesi tetSs, emeletes
hazakat a magyar falvakban. A kockahdzas épitkezési mod
tovabbfejlesztéseként a hetvenes évek végétdl terjedt el a falvakban
a szabalyos emeletes hdaz, ami mar nem kocka, hanem téglatest
forméjua.

A masodik vildghaborut kovet6 évtizedekben, a varosokban a
nagy lendiilettel kibontakozé atalakitasi torekvések ellenére is
megmaradtak a szegénynegyedek, nyomortelepek. A teleptilések
szélén, pedig szamos helyen ott sorakoztak az elkiilontilten all6
ciganytelepek.

1945 wutan kisebb-nagyobb moédosulasokkal tovabbélt
Magyarorszagon a harom alapvet6 lakastipus, a polgari, a munkas
és a paraszti otthonkultira. A kommunista hatalomatvételt
kovetéen a polgari lakaskultara valtozott meg, ezen belil is a
nagypolgari és a kozéposztalyi lakdasmod fenntartasa neheziilt meg
jelentésen és - mint utdbb kidertilt - dtmeneti jelleggel. A lakasok
bels6 terének alakitdsaban és hasznalatdban az emberek nagy része
a veliik azonos helyzet( és életvezetésti csoportok altal kialakitott
mintdkat kovette. A lakdskultara atalakuldsa ebben az id6szakban
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a kulturélis hagyomanyok és szokdsok atrendezédésére is utal. A
hatvanas évektdl - a televizi6zas terjedésének idején - az akkor
divatos Tavasz, Kékes, Duna elnevezésti késziilékeket rendszerint a
lakdsok kozponti tertiletein helyezték el. Ez egyrészt a konnyi
elérhet6séget, masrészt a reprezentaciot szolgalta. A privatszféra
megteremtésére iranyuld torekvések éppen tgy tantskodnak az
életforma  valtozdsr6l, mint a nyugat-eurépai fogyasztoi
tarsadalmakkal val6é azonosulds vagyardl. A lakberendezés
megvaltoztatdsdnak, a lakasfelszerelés modernizalasanak az
otvenes és hatvanas években a meglehet6sen sztikos kinélat gatakat
szabott. A szocializmus korabbi korszakaihoz képest a haszndlati, a
diszit6 és olykor a tarsadalmi statust is jelz6 targyak iranti igények
a hetvenes években valtak kielégithet6vé. A nehézkes beszerzési
lehet6ségek, és a sztikos kindlat ellenére a tarsadalom tagjainak
jelentés része ugy érezte, hogy privat kornyezetét szabadon
alakithatja, jomodot teremthet, és a biologiai sziikségleteinek
kielégitésén tal fogyaszthat ételt, italt, vasarolhat targyakat,
vagyontargyakat.

A magyar lakaskultara egyik sajatos vonasa volt az alacsony
szobaszam. Ennek kovetkeztében ebben a korszakban nem volt
igazadn lehet6ség a kiilonbozd tevékenységek elkiilonitésére és a
személyes elkiilontilésre, ami a modern - polgari - lakaskultara
alapvetd jellemz6je. Nyilvanvaldan befolyasoltak a szokadsokat az
otvenes évektdl kezd6dbéen végbement nagyaranyu lakéhely- és
tarsadalmi poziciovaltoztatdsok is, hiszen példdul a falurél varosba
koltozék nemcsak lakohelyet, hanem életmédot is valtottak.
Rendszerint elhagytdk régi targyaikat és az 0j kornyezet altal
diktalt norméakat kovetve, rendezték be lakasukat. A hasznalati
targyak radikalis cserélédése a hetvenes évek folyaméan a falusi
haztartdsokban is végbement. A hagyomédnyokhoz val6
ragaszkodas és az 0jité kedv ellentétét jelezte, hogy a hetvenes
években épitett Gj falusi hdazakban viszonylag gyakran és részben
atalakitva, de meghagytak a tisztaszobat.

A varosokban az 1j minimélis normét jelent6 “két szoba
osszkomfort” elterjedése gyakorolta a legnagyobb hatast a lakotér
hasznélatara és berendezésére. A varosi lakasok arculatdban, az
otvenes-hatvanas években némiképp hattérbe szorultak a kordbban
a tarsadalmi helyzetet is jelz6 lakberendezési elképzelések. A
tomegesen épitett panel-lakdsok esetében a hazgyari technolégia
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gazdasagossagi és termelési el6irasai befolyasoltak a terek méretét.
Az azonos tipust, méreti és szobaszamu lakdsokban az azonos
helyen talalhaté ablakok, ftit6testek, vizesblokkok, beépitett
szekrények, konyhabutorok eleve meghataroztdk a térhasznalat
rendjét, nem sok teret engedtek az egyéni lakberendezési
otleteknek. Ezzel felgyorsitottak a kiilonb6z6 tarsadalmi
rétegekhez  tartoz6 emberek, csoportok lakotér-hasznalati
haszndlati szokasainak egységestilését.

A varosi munkaslakdsok jelentés része a szazadfordulo
idészakdban épult bérkaszarnydkban volt a hdbortd utani
évtizedekben, els6sorban 1945 és 1965 kozott. A jobb mindségil
munkéslakdsok rendszerint a szazad els6é felében épitett gyari
kolénidkon fordultak el6 gyakrabban, tobbek kozott Ozdon,
Di6sgy6rben, az Odudai Gazgyar telepén, a Mavag kolonian.

A vérosi kispolgari - se nem paraszti, se nem polgari -
lakasbelsd, lakotér kevésbé kotédik jellegzetes épitészeti tipushoz,
a szdzadfordulon és a két vilaghabort kozott épitett bérhazakban, a
lakotelepek lakdsaiban, a kertvarosi két-két és félszobas csaladi
hazakban egyforman el6fordult. A lakas tarsadalmi statusjelzé
eleme a nappaliként hasznalt lakészoba, ami egyesiti az ebédld,
tarsalgé és a dolgozdszoba funkciét, a masik szoba pedig a
haléfunkciét tolti be. A nappali a lakas kozponti helyiségeként a
reprezentécio, a tarsas élet - vendégfogadas, csaladi tinnepségek -,
a szabadid6 eltoltésének a helye. A kisebb alaptertileti lakoételepi
lakasokban a funkciék keveredtek, a napkozben nappalinak
hasznalt szoba a gyerekszobdk elterjedését kovetSen éjszaka
halészobava alakul at. A terek kialakitdsaban meghataroz6 szerepe
volt a viszonylag Kkicsi alapteriileten elhelyezett targyak magas
szamanak. A tobbféle funkciénak valé megfelelés igénye sajatos
zsufoltsdg kialakulasdhoz vezetett. A lakberendezési targyakat,
hasznalati eszkozoket nagy becsben tartottdk, igen gyakran
batorvédé huzat boritotta a karpitozott buatorokat vagy
szényegvéd6 takarot teritettek a szényegekre. Ezekben a
lakasokban is kiemelt helye volt a televizidénak, amelyet - a falusi
haztartasok egy részéhez hasonldéan - csipketeritével, textilidval
takartak le, és disztargyakkal ékesitették. A fotelekben, az 4gyakon,
a kanapékon himzett diszparnékat helyeztek el.

A falvakban a Kadar-korszakban a lakasok kiilsejének,
alaprajzanak  dinamikus  4talakuldasdval parhuzamosan a

- 17 -



felszerelési targyak kicserélédtek, a lakétérhasznalat rendje
jelentésen megvaltozott. A szobdk lakoéfunkcidja megerdsodott, a
térfiak is egyre ritkdbban haszndltdk/hasznalhattdk az istallot
halohelyként, a nyari konyha haléhely funkciéjat azonban
lassabban veszitette el.

Ha tobb generacio élt egytitt, akkor &ltaldban mindenki egy
szobaban lakott. Csak a tehet6sebb, négy vagy tobb helyiségbdl
allo, kiilon halészobat is berendez6 csaladok esetében fordult el6,
hogy a legfiatalabb hazaspér a rendszerint fiitetlen kiilon szobaban
aludt. Amig a korai kockahazakban a rendelkezésre all6 térnek
csak a kisebbik részét - a konyha és egy szoba - hasznaltak
mindennap, a nagyobbik rész pedig reprezentacios célokat
szolgalt, addig az tGjabb épitésti - egyre gyakrabban emeletes -
hédzakban a generdciok mar egyre inkabb sajat szobdakkal
rendelkeztek, kiilon halészobdba kertiltek a sztil6k, terjedt a
gyerekszoba. A haz legnagyobb szobdja rendszerint egyszerre
nappali, ahol a televizi6 is helyet kap, vendég- és tisztaszoba is.

A falusi lakasok bels6 rendjében az els6 jelent6s atalakulés a
hatvanas évek masodik felében kezdd6dott. Az 1j butorok az
ekkoriban hazasodok otthonaiban jelentek meg, ezek mar nem
kézmiives munkak, hanem butorgyarak termékei voltak. Tobbnyire
egy kihuzhat6é kétszemélyes kanapébol, két szekrénybdl, egy
tényezett asztalbol és négy karpitozott székbdl alltak. A kovetkezd,
a hetvenes évek kozepétsl kezd6do periddusban a szekrénysoros
berendezés valt altalanossa a falusi haztartasokban is, ami altalaban
két fotelbdl, két székbdl, egy dohdnyz6 asztalbdl, egy kétszemélyes,
fekvShellyé alakithat6 kanapébol és a 4-5 tagra osztott
szekrénysorbdl allt.

111. 4. Oltézkodés, divat

Az 1945-6t kovetd bo félévszdzad soran a magyarorszagi
divat és az 6ltozkodés valtozasait az egyszertisodés, valamint egy
sajatos hullamzas jellemezte. Nemcsak a tarsadalmi, hanem a
foglalkozasi és jovedelmi viszonyok szerinti o6ltozkodési
kiilonbségek is mérséklédtek, kiilonosen az Otvenes évek elsé
felében, majd a hatvanas évek Lkozepétsl egyfajta lassa
differencialodés kezd6dott, elsésorban a viselt ruha minéségét
tekintve. Az 6tvenes évek els6 felében a divat is politikai kérdéssé
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valt, majd az 1956-os forradalmat kovet6 évtizedben - ezen a
tertileten - viszonylag gyorsan végbement a depolitizalédéas. A
viselt ruha, a kiils6 megjelenés magantigy, amit mar csak egyes
kirivonak tekintett esetekben probéltak meg szabalyozni a
»szocialista erkolcs” és a ,helyes kozosségi magatartas” elveire
hivatkozva. A véltozdsokban jelent6s szerepe volt az ifjusagi
szubkultardk megjelenésének éppen gy, mint a modern
tomegkommunikacié gyors térhoditdsanak. Mindezek jelentds
mértékben felgyorsitottak a sokszint oltozkodés elfogadottsagat,
az oltozkodéssel kapcsolatos kozvélekedés és altalanos tarsadalmi
elvardsok &talakuldsat. A korszak sordn a magyarorszagi divat
formaléi és kozvetitdi kisebb kiigazitasokkal 1ényegében a masodik
vilaghdbort el6tti id6szakra jellemz6 oltozkodési szabalyokat
igyekeztek  atadni, ami  er@sitette a  konzervativabb,
hagyomanytisztel6  generdciok  tagjainak  érvkészletét a
korlatozottan lazadoé fiatalabbakkal szemben. Ekozben a
divatkovetévé és fogyasztasorientaltta valod és ebben az értelemben
egységesiil6 magyarorszagi oltozkodésben egyre inkabb a
generacios kiilonbségek valtak meghatarozéva falun és varoson
egyarant.

A nyolcvanas évektSl Budapest egyik legelegansabb
bevéasarl6 negyedének - Vaci utca — {izleteiben jelentds és
folyamatos volt a forgalom emelkedése. Az orszag — akkor még —
egyetlen Adidas maérkaboltja el6tt kigy6z6é sorokat latva
keveseknek jutottak eszébe a nyolcvanas évek végének altalaban
romlé életkortilményei. A néi magazinok és mds hetilapok (Ndk
Lapja, Ez a divat, Pesti Divat, Képes Ujsdg, Tiikor) a hetvenes évektol
lényegében mar “napra készen” kozvetitették a legtjabb
divatjelenségeket, informaltak olvas6kozonségiiket az
oltozkodésben varhaté valtozasokrol. Altalanosan elfogadotta valt,
hogy az a divatos, ami az egyénnek tetszik, amit szivesen hord,
mert szamdara az a kényelmes és jol érzi magat benne. Az
oltozkodés, a viselt ruha tarsadalmi poziciét jelz6 szerepe az
otvenes-hatvanas években a szdzad els6 feléhez viszonyitva
jelentésen  mérséklédott, majd a  hetvenes évektSl a
statuszszimbolumoknak tekintett cikkek birtoklasdban, késébb
pedig a ruhézati ellatottsdg mindségében termel6dott Gjja és jelezte
visel&jének jovedelmi és tarsadalmi helyzetét.
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A korszak egészét tekintve két tartds tendencia érvényesiilt: a
ruhazat egyszertisodése, ami els6sorban a viselkedéskultara
oltozkodéssel ~ kapcsolatos  szabalyvaltozdsainak  volt a
kovetkezménye, masfel6l pedig a sokszintiség a divatban, a
divatkovetésben, a viselt ruha mingségében. Sajatos moédon a
sokszinliség az oltozkodés egységestilésének egyik lehetséges
utjdva is valt a hetvenes-nyolcvanas évek Magyarorszagdn. A
divatnak, a megszerezhet6ség kovetelményének megtelelni akaras
szintén jelent6sen megvaltoztatta az oltozkodési szokasokat. A
kindlat és a véalaszték boviilésével az igényszintek is folyamatosan
emelkedtek. A ruhazat alkalmas volt arra is, hogy kifejezze
visel6jének életkoriilményeit, ennél fogva a - kelet-eurdpai -
fogyasztoi szokasokat elsajatitd kés6 kddar-kori magyar tarsadalom
tagjainak jelent6s része arra torekedett, hogy ezt a sajat, de még
inkabb a gyermekei mindennapi megjelenésében kifejezésre
juttassa. Kifejezze azt, hogy legaldbb a tarsadalmi atlagnak tekintett
- alapcikkekben hianyt nem szenved6 - életkoriilmények kozott él.
Ezzel a sajat fogyasztéi azonossagtudatat is erdsitette. Mindez
tobbek kozott annak is koszonhetd, hogy a tarsadalmi és gazdasagi
élet mas tertileteihez viszonyitva, e téren a piaci gondolkoddsmod
és a kereslet-kindlat szempontjai, ha korantsem akadalytalanul és

zokkenémentesen, de — a tarsadalmi és gazdasagi élet mas
teriileteihez képest — viszonylag koran és gyorsan érvényre
jutottak.

II1. 6. Taplalkozas

A XX. szdzad maésodik felében az élelmiszerfogyasztasi, az
étkezési és étrendi szokasok is igen jelent6s mértékben atalakultak.
Az 1944/45-6t koveté6 masfél-két évtizedre szinte minden
tekintetben a sztikosség, emellett a falusi csaladok tobbségénél a
hagyomanyok tovabbélése volt jellemzé. A legnagyobb mértékben
és talan a legradikalisabban a kordbban kispolgarinak és
kozéposztalyinak tekintett csaladok étkezési szokasai valtoztak az
életkoriilmények, életfeltételek atalakulasa kovetkeztében. Bar az is
megfigyelhet6, hogy ezeket a hagyomanyokat az “1j elitbe”
kertilsk probaltdk meg kovetni. A munkashaztartadsokban az
otvenes évek végi megfigyelések szerint az étrend mintdjat a
hébora el6tti polgari csoportok étrendje adta. A hatvanas évek
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kozepétél azutan a lakossag kordbban nélkiil6z6 csoportjai is
megtapasztaltdk a  jollakottsag  érzését. A  mennyiségi
élelmiszerhidny tehat a hidnygazdasdg keretei kozott lassan
mérséklédott, a minbségi valtozadsok Aaltalanosabba valdsa, a
kinalati viszonyok javuldsa azonban csak a hetvenes évektdl
kezd6dott meg.

A konyha a mindennapokban lényegében tarsadalmi
helyzettél fiiggetleniil az élet egyik legfontosabb szintereként az
ételkészités és az étkezés mellett a tisztalkodas, a csaladi és a tarsas
élet helye volt, kiilonosen a munkas és paraszti csaladokban. A
kozéposztalyi, polgari csalddoknal a negyvenes évek végétsl a
héaziasszonyok vették 4t a személyzet feladatait, hiszen a haztartasi
alkalmazottak szama visszaesett. Az 6tvenes évek végétsl a konyha
szerepének atértékel6dését segitette eld a technikai eszkozok
korszertisodése, a mindennapos ételkészités megszokott rendjét, a
néi bérmunka gyors terjedése mellett az tizemi étkeztetés
rendszerének kiéptilése, a félkész- és készételek, a konzervek
terjedése, valamint a hatvanas évek elején divatossa valo - majd az
évtized végén gyakorlatilag megsztin6 - hazhoz szillitas
fokozatosan atalakitotta. Mindekozben a taplalkozasi szokasok is
folyamatosan valtoztak, a hatvanas évek kozepétsl az
élelmiszerhidny mérséklédott. A hidnyos tapldlkozast - a
szegények kivételével - a taltapldlkozas valtotta fel a hetvenes
években. Az egész korszakra jellemzd a magas kalériatartalmu
ételek, torténelmi tradiciokra is visszavezethetd fogyasztasa. A
jollakottsag érzése a magyar tarsadalom jelentSs csoportjai szamara
a kenyér, a szalonna, a zsir fogyasztasaval volt a legkénnyebben
elérhet6. A hus - bar fokozatosan a mindennapi étkezés részévé
valt - a jolét és a gazdagsag szimboluma volt és maradt.

A taplalkozasban és az élelmiszerfogyasztasban a szazad
kozepén markansan jelenlévd kilonbségek a nyolcvanas évek
elejére jelent6sen mérséklédtek, majd ezt kovetSen ismételten
differencidlédéasnak lehettiink a tandi, ami a kilencvenes évekre
valt markanssa.

1II. 7. Kovetkeztetések
A mindennapi élet kiilonboz6 teriileteinek vizsgalata azt mutatta,
hogy a masodik vildghabort utani idészakban a legnagyobb
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életstilus-valtas Magyarorszagon a hatvanas-hetvenes években
zajlott le. Ennek legfontosabb részelemeit a haztartasok
elektricizdlasa és gépesitése, a motorizaci6, a lakasviszonyok
atalakuldsa, valamint a modern tomegkommunikécié gyors
terjedése jelentette. Az Gtvenes évek katasztrofalis hidnykorszaka
utdan a hatvanas években az ennival6 volt a {6 fogyasztasi cikk, a
hetvenes évekt6l a lakas, a lakberendezési targyak és a tartds
eszkozok (héaztartasi gépek, autd) fogyasztdsa valt jellemzévé. A
valtozds hatterében foéként tobbletjovedelmek megszerzésének
kiilonb6z6 modozatai alltak, ez tette lehetévé a lakossag
bevételeinek és fogyasztasanak viszonylag hossza ideig tartd és
viszonylag dinamikus novekedését. A korszak els§ részét
“gulyaskommunizmusnak,” masodik szakaszat pedig
“frizsiderszocializmusnak” is nevezték. Ezeknek a
meghatarozasoknak ironikussdga onmagaban is jelzi a vonatkoz6
tarsadalmi helyzetek felemassagét, a latszatot és a valdsagot.

A jelenséget értelmezve elfogadhat6é az a megallapitds, mely
szerint a ,,gulydskommunizmus” kibontakozasa egybeesik a kadari
hatalom  teljes  korti  konszolidaléddsaval,  hiszen az
életkortilmények érzékelheté6 mértékdi javuldsa ennek a hatvanas
évek kozepén kezd6dé és a hetvenes évek végéig tartd periddus
politikdjanak az alapjat jelentette. A fogyasztéi orientacid
kialakuldsa azonban nyilvanvaléan nem ,menthette meg” a
szocialista  rendszert, hiszen ennek tarsadalmi-gazdasagi
hatdsmechanizmusa a létez6 szocializmus mikodési elveivel
ellentétes irdnyba mutatott.

A szocialista-korszakban a hidnygazdasag, a btirokratikus
intézmények fenntartdsa és miikodtetése gyakorta gatolta az
életfeltételek javitdsara iranyuld, normalis egyéni és kiscsoportos
torekvéseket. Ugyancsak ezt a cél szolgéltak a szocialista rendszer
ideol6giai meghatarozottsagabol eredé kampanyok, tobbek kozott
az indokolatlan jovedelemszerzés, tulzott meggazdagodas, az
ugynevezett kispolgari jelenségek ellen. Ezzel parhuzamosan -
némiképp paradox moédon - a kommunista part legitimacios
érvkészletébe épitette be mindazoknak a sikeres
magankezdeményezéseknek az eredményeit, amelyek ténylegesen
a szocialista rendszer ellenében jottek létre. Ebben az egy-masfél
évtizedben tehat lényegét tekintve egy olyan, tobbé-kevésbé
rendszer-figgetlen civilizaciés folyamatr6él volt sz6, ami az
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életkortilmények széles tdrsadalmi csoportokat érintd jelentds
javulasat  hozta  magaval. A  hatvanas-hetvenes  évek
hétkoznapjainak valdésaga Magyarorszdgon a tarsadalmi és
gazdasagi értelemben egyardnt a privatszféra lépésrol-lépésre
torténd visszaszerzésérdl szolt. A politika kezdetben burkolt, majd
egyre nyiltabban tdmaszkodott a magankezdeményezésekre, a
csalddok gazdasadgi erejére és aldozatvallalasi készségére is. A
fogyasztas felértékelésének a rejtett és legdlis magéangazdasagi
tevékenységekkel kapcsolatos “liberalis” politikai gyakorlatnak
nyilvdnvaléan fontos szerepe volt a tarsadalmi fesziiltségek
mérséklésében, a politikai stabilitds meg6rzésében, a hatalom és a
tarsadalom kozotti konfliktusok kialakuldsanak megérzésében.

A jovedelmi viszonyok és a fogyasztds vizsgélata azt mutatta,
hogy Magyarorszdg - kiilonosen az Otvenes és hatvanas
évtizedekben - nem tudta mérsékelni gazdasdgi lemaradasat az
eurdpai atlagtél. Az ekkor végbe ment tizenkilencedik szédzadi
jellegti iparositas a késébbiekben is megnehezitette a felzarkozast.
A kommunista hataloméatvételt kovetSen bevezetett intézkedések
(allamositas, kozponti jovedelemelosztds, a bérszintek erdszakolt
nivelldlasa), valamint az egyoldalt gazdasagpolitika kovetkeztében
a magyar tarsadalom 4ltaldban elszegényedett, tomeges
tulajdonvesztésre kerult sor. Ugyanakkor a proletarizacios
folyamat idében elhtiz6dé volt és nem bizonyult teljes kortinek.
Ezzel parhuzamosan - els6sorban a politika téke hasznositasa
révén - a kiilonbozé, tarsadalmi Osszetételét tekintve tobbnyire Gj
elitcsoportok tagjainak életkoriilményei, jovedelmi viszonyai
javultak.

A hatvanas évek madsodik felétdl tomegesedd kiegészitd
jovedelemszerzési tevékenységeknek (mdasodallas, haztaji, fusizas,
feketekereskedelem) koszonhet6en egyre dinamikusabba véalt a
jovedelmi szintek differencidlédasa s nem elhanyagolhat6 létszamua
csoportok esetében egy sajatos, tobbé-kevésbé rejtézkodé jellegli
Ujravagyonosodas ment végbe. Mindez j6l nyomon kovethetd a
fogyasztas egyes tertileteinek - lakas, lakberendezés, 6ltozkodés,
taplalkozas - és az ehhez kapcsol6d6 szokasok vizsgalata révén.

A jovedelem-eloszlas tagoltsaga, markans differencidlédasa,
valamint a fogyasztasban val6 részvétel lehet6ségeinek
kiilonbségei egyrészt céfoljdk a korszak tarsadalomszerkezetével
kapcsolatosan ~ megfogalmazédé  sematikus = megkozelitések
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érvényességét, masrészt felhividk a figyelmet arra, hogy a
tarsadalmi egyenl6tlenségek a szocialista rendszer fennalldsdnak
ideje alatt mindvégig jelen voltak s rovid idészakoktol eltekintve
altaldaban novekedtek. Ezen talmenden a korszak jovedelmi és
fogyasztasi viszonyainak elemzése révén differencidltabb kép
bontakozik ki a korszak magyar tarsadalmanak struktarajatol.

Az elvégzett elemzések azt igazoljak, hogy a hatvanas évektdl
a fogyasztas a tarsadalmi reprezentacio, a mastol és masoktol valo
megkiilonboztetés és elhatdrolédds, masképpen fogalmazva a
,tarsadalmi verseny” egyik legfontosabb terévé és eszkozévé valt.
A magyar haztartasok tobbségének a targyi kultardja alapvetd
modon atalakult. S ez a folyamat is a tarsadalmi helyzet
kifejezésének egyik tertiletévé valt.

A mindennapi élet vizsgalata alkalmasnak bizonyult a
korszak soran végbe ment érték- és mentalitasvaltozasok
bemutatasara is. A meglehetésen Osszetett politikai, gazdasagi és
tarsadalmi atalakuldsok kovetkeztében a hetvenes évek végére a
magyar tarsadalom értékrendjében kozponti szerephez jutott az
anyagi jolét megteremtésének az igénye, aminek hatterében az 4llt,
hogy a kordbbi évek anyagi-politikai korlatai fokozatosan
enyhiiltek, a kényszertien hossztura nyualt sziikosség korszaka
lezaruloban volt, a tervek és a vagyak teljestilésének feltételei
lassan javultak - legaldbbis a tobbség szamara. Mindez nem
jelentette azt, hogy teljesen megsziint volna az a frusztracio, ami az
egyes emberek altal Kkitizott és a rendszer korlatai kozott
megvalosithatd  életcélok  kiilonbségébdl — eredeztethets. A
mentalitdsban a gazdasagi racionalitashoz kotédo
magatartasformdk, valamint a fogyasztds-centrikussag el6térbe
kertilése jelentette a legfontosabb valtozast. Emellett a csaladi és
haztartds-vezetési stratégidkban, egyes az oOltozkodéshez és a
viselkedéskultirahoz kapcsolédoé szokasokban a két vilaghabort
kozotti szokdsok szdmos vonatkozasban tovéabbéltek, djra
megjelentek, ebben az értelemben a kontinuitas viszonylag erds
volt. Ezen talmenden az is lathaté, mennyire erételjes volt az
életfeltételek modernizacioja iranti fogékonysag és aldozatvallalasi
készség.
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(szerk.): Hagyomaény, k6zosség, miivel6dés. Tanulmanyok a
hatvanéves Koésa Laszlo tiszteletére. Budapest, 2002. B.L.P.
430-440. o.

Divatosan és jol dltézotten — A varosi oltozkodés és a divat néhdny
jellegzetessége Magyarorszagon az 1970-es és 1980-as években
Korall, 10. sz. 2002. december, 72-95. o.

A lodentdl a miniszoknydig — Az 6ltozkddés és a divat Magyarorszagon
az 1950-es és az1960-as években In. Rainer M. Janos—Standeisky
Eva (szerk.): Magyarorszag a jelenkorban — Evkonyv 2002.
Budapest, 2002, 1956—0s Intézet, 52-75. o.
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Viltozo iddk - vdltozo szokdsok. A tevékenységszerkezet, a jovedelem és a
fogyasztds atalakuldsa a magyar falvakban a kollektivizalds
id0szakaban. In. Ormos Maéria (szerk.) Magyar évszazadok.

Tanulményok Kosary Domokos 90. sziiletésnapjara.

Budapest, 2003. Osiris, 311-322. o.

, Kozségiinkben nagy eldrehaladdst értiink el a szocializmus épitése terén”
- A torténeti parasztsig és az életmod valtozdsai Magyarorszagon a
hatvanas években.

In. Rainer M. Janos(szerk.): Mult szazadi hétkéznapok -
tanulményok a Kadar-rendszer kialakulasanak id6szakarol
Budapest, 2003. 1956-0s Intézet. 129-176. o.

A biséges inségtol az inséges boségig — a fogyasztds valtozdsai
Magyarorszagon az 1956 utani évtizedekben.

In. Rainer M. Janos (szerk.): Magyarorszag a jelenkorban -
Evkényv 2003. Budapest, 2003. 1956-0s Intézet. 51-78. o.

Heétkoznapok, kreativitis és alkalmazkodoképesség a XX. szdzadi

Magyarorszigon
In. Patkés Anna (szerk.): Versenyképesség és kreativitas
Budapest, 2003, Oktatédsi Minisztérium-NKFP. 17-28. o.

A hosszu haztol a kockahazig. A lakdsviszonyok valtozasai a magyar

falvakban a hatvanas években

In. Rainer M. Janos (szerk.) ,Hatvanas évek”
Magyarorszagon.

Budapest, 2004. 1956-o0s Intézet 386-408. old.

A kizelldtds helyzete az utobbi idoben romlott.” Az élelmiszer-elldtis és a
taplalkozas néhany jellegzetessége Magyarorszdgon az 1950-es
években. In. Rainer M. Janos-Standeisky Eva (szerk.):
Magyarorszag a jelenkorban.

Evkt’)nyv 2004. Budapest, 2004. 1956-0s Intézet. 232-244. old.

From long house to square. Changing village living conditions in Sixties
Hungary
In. Gyorgy Péter and Janos M. Rainer ed. : Muddling Trough
in the long 1960s. Ideas and everyday life in high politics
and the lower classes of communist Hungary.

Trondheim, 2005. The Institute for the History of the 1956
Hungarian Revolution and Program on East European
Culture and Societies.
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Cukros-zsiros kenyér és borjubécsi - az élelmiszerfogyasztdsi és
taplalkozasi szokdsok valtozdasai Magyarorsziagon 1945 utan
Mtihely, 2005/1. sz. 57-63. o.

Kis magyar retro
Debreceni Disputa, 2007/4. sz. 4-8. o.

A hétkoznapi élet Magyarorszagon a XX. szazad masodik felében
In. Szab6 Csaba(szerk.) Politika és tarsadalom a jelenkori
Magyarorszagon. Budapest, Magyar Orszagos Levéltar, 2007.
(sajto alatt)
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